Eﬂpgggjz&ie Rzeczpospolita . W Unia Europejska -
Polsk woAzrit ey iski
Program Regionalny - OSka UHTY. Zdrowe zycie, czysty zysk Europejski Fundusz Spoleczny

GOPS.4141.2.4.2020
Zalacznik nr 1e

Szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest wykonanie ustugi przeprwadzenia treningu budowania pozytywnej
samooceny, ktéry skfada¢ sie bedzie z cyklu teoretycznych zaje¢ (6 spotkan — kazde po 6 godzin
dydaktycznych), organizacji spotkan praktycznych np.: z fryzjerem, stylistg, wizazystg oraz wyj$¢ do
kawiarni czy kina (2 spotkania praktyczne, kazde 6 godzin dydaktycznych).

Zaktada sie przeszkolenie 20 0sdb (16 kobiet i 4 mezczyzn)
Wykonawca zrealizuje ustuge szkoleniowg jako cykl 6 spotkan po 6 godzin dydaktycznych oraz 2

spotkania praktyczne, kazde po 6 godzin dydaktycznych wg ponizszego haronogramu:
1) Swiadome zycie,
2) Samoakceptacja,
3) Odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje czyny,
4) Asertywnosc,
5) Zyciowe cele,
6) Integralnos¢ osobista,
7) Spotkania praktyczne w ramach treningu.

2. MIEJSCE SZKOLENIA

Warsztaty  zostang  przeprowadzone w  miejscu  wskazanym przez Zamawiajgcego
(13-240 lowo-Osada, ul. Staszica 1).

Spotkania w ramch treningu praktycznego przeprowadzone zostang w miejscu wybranym przez
Wykonawce.

3. TERMIN SZKOLENIA

Miedzy 01.02.2021 r. a 30.06.2021 r.
Wykonawca w formularzu ofertowym wskaze, w podanym wyzej przedziale czasowym terminy szkolen
(tj. od poniedziatku do piatku lub w przypadku braku wolnego terminu Sali Zamawiajgcego dopuszczalne
jest wykonanie szkolenia w sobote, po uprzednim uzgodnieniu z Zamawiajacym), jako termin realizaciji
szkolenia.

1) Etap |ill warsztatow wymieniony w ust.1 pkt 1 i 2 powinien odby¢ 11.2021 r..,

2) Etap lll'i IV warsztatow wymienony w ust. 1 w pkt 3 i 4 powinien odby¢ sie w IV.2021 r.,
3) Etap V warsztatow wymienony w ust. 1 w pkt 5 powinien odby¢ sie w V.2021 r.,

4) Etap VI warsztatéw wymienony w ust. 1 w pkt 6 powinien odby¢ sie w VI1.2021 r.,

5) Etap VIl warsztatéw wymienony w ust. 1 w pkt 7 powinien odby¢ sie w 111 i V.2021 r.,

4. CZAS trwania zaje¢

1. W ramach zaje¢ zaplanowano 6 spotkan po 6 godzin dydaktycznych dziennie, kiére odbywac sie
beda przy wykorzystaniu infrastruktury dostepnej w Gminie lftowo-Osada, do ktérej dostep zapewni
Zamawiajacy.

2. W ramach zaje¢ zaplanowano 2 spotkania praktyczne w rmach trenignu (np. wyjscie do kina,
kawiarni, wizyta u fryzjera, masazysty, itp.).

5. LICZBA OSOB / UCZESTNICY SZKOLENIA
W zajeciach uczestniczy¢é bedzie 20 osdb dorostych (16 kobiet i 4 mezczyzn) uczestnikdw projektu
~Zmieniam siebie — dbam o rodzine. Edycja Il
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6. FORMA SZKOLENIA

Samoocene mozna ujgé jako postawe, czyli to, co sie czuje i mysli o sobie i swoich mozliwosci albo
okresli¢ jako stosunek do ludzi wokét i do Swiata. Duzg role w samoocenie odgrywajg wczeéniejsze
doswiadczenia - powodzenia lub niepowodzenia z przesziosci oraz oceny przez pryzmat ideatéw,
wzorcow i oczekiwan oséb waznych np. rodzicow, wychowawcow.

Samoocena nie jest uksztattowana raz na zawsze. Podlega ona ré6znym zachwianiom w ciggu zycia.
Mozna méwi¢ o jej chwiejnosci lub stabilnosci, czyli o zmianach w poziomie samooceny pod wptywem
aktualnych sukcesow lub niepowodzeh. Dlatego tez tak wazna jest ciggta praca nad budowaniem
pozytywnego obrazu samego siebie.

Zajecia prowadzone bedg gtéwnie w formie warsztatowej z elementami mini wykfadow.

7. OBOWIAZKI WYKONAWCY SZKOLENIA

1. Wykonawca zobowigzany jest osobiscie przeprowadzi¢ szkolenie badz zapewni¢ jednego trenera
posiadajgcego doswiadczenie i odpowiednig wiedze niezbedng do przeprowadzenia zajec
organizacji czasu wolnego.

2. Trener powinien posiadac:

- wyksztalcenie wyzsze psychologiczne/pedagogiczne, min.3 letnie doswiadczenie w pracy
zawodowej.

Wykonawce, ktéry osobiscie prowadzit bedzie szkolenia obowigzujg w/w opisane wymogi i kwalifikacje.

3. Wykonawca zobowigzany jest przygotowaé program treningu budowania pozytywnej samooceny,
realizacji treningu zgodnie z projektem i programem.

4. Wykonawca zobowigzany jest do organizacji 2 spotkanh praktycznych:

a. Wyjazd do fryzjera/kosmetyczki/stylistki/wizazysty (itp.) i/lub kina, kawiarni, kregielni (itp.).
Kazdy uczestnik powinien uczestniczy¢ w powyzszych przyktadowych formach zajeé
praktycznych przynajmniej 2 razy, (przyktad 1: wyjazd do fryzjera i kwariarni lub wyjazd do
wizazysty i kina. Przyktad 2: wyjazd do fryzjera, wyjazd do kawiarni). Jako forme zajec
praktycznych rozumie sie wyjazd zwigzany z relaksem (np. kawiarnia ipt.) oraz wyjazd
dotyczacy zadbania o siebie (np. fryzjer itp.) jako forma zaje¢ praktycznych.

5. Wykonawca zobowigzany jest przeprowadzi¢ wsrdd uczestnikow szkolenia, po zakonczeniu
szkolenia, badanie na podstawie ankiety ewaluacyjnej oceniajgcej szkolenie. Po ukonczeniu
szkolenia Wykonawca jest zobowigzany przygotowac i dostarczy¢ Zamawiajgcemu dokumentacje
fotograficzng (na nosniku CD/DVD/pendrive).

6. Wykonawca jest zobowigzany zapewni¢ jeden egzemplarz materiatbw szkoleniowych
Zamawiajgcemu w celach archiwizacyjnych.

8. WARUNKI LOKALOWE

Umeblowane i wyposazone lokale, sprzet komputerowy, projektory multimedialne, sprzet audiowizualny
(dla cyklu 6 spotkan, nie dotyczy zajeé praktycznych).

9. ROZLICZENIE SZKOLENIA

Potwierdzeniem nalezytego wykonania przedmiotu umowy bedzie podpisany przez Zamawiajgcego
protokét odbioru ustugi bez zastrzezen, ktéry stanowi¢ bedzie podstawe do wystawienia
faktury/rachunku, na podstawie ktérej zostanie wyptacone wynagrodzenie w terminie do 14 dni od dnia
dostarczenia dokumentu Zamawiajgcemu.

11. PERSONEL DO OBStUGI SZKOLENIA

1. Wykonawca zapewni personel tj. wyznaczy osobe do kontaktéw roboczych miedzy Wykonawcg
i Zamawiajgcym. Przy realizacji zamowienia Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ porozumiewania
sie z Wykonawcg drogg mailowg oraz za pomocg telefondw i faksu.

2. W trakcie realizacji przedmiotu zamodwienia Wykonawca bedzie na biezgco wspotpracowat
z Zamawiajgcym. Wykonawca wyznaczy jedng osobe do ogdlnej koordynac;ji realizacji przedmiotu
zamoéwienia, ktora bedzie wspétpracowata z osobami wskazanymi przez Zamawiajgcego.
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