Zatacznik do Zarzadzenia. Nr 1/2020
Kierownika Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Itowie - Osadzie z dnia 29.01.2020 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu
Klubu Senior+

REGULAMIN KLUBU SENIOR+ W ILOWIE - OSADZIE

Klub Senior+ w Itowie - Osadzie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020.

Rozdzial 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

Ilekro¢ w Regulaminie Klubu Senior+ w Ifowie - Osadzie dziatajacego w strukturach Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Itowie — Osadzie, zwanym dalej Regulaminem, jest mowa o:

1.
2.
3.

10.

Osrodku — oznacza to Osrodek Pomocy Spotecznej w Iltowie - Osadzie,

Kierowniku — oznacza to Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowie - Osadzie,
Koordynatorze/Opiekunie — oznacza to pracownika zatrudnionego w Osrodku Pomocy
Spotecznej ltowie - Osadzie, ktory koordynuje dziatalnos¢ Klubu Senior+.

§2

Niniejszy Regulamin okre$la zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+
w Itowie-Osadzie, zwanego dalej Klubem Seniora.

Klub Senior+ zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych s$rodowiska osob starszych w gminie Itowo-Osada w ramach
Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020.

Klub Senior+ zwany dalej Klubem Seniora zostat utworzony w strukturze Osrodka Pomocy
Spotecznej w Itowie-Osadzie, Klub Seniora dysponuje 15 miejscami.

Siedziba Klubu jest lokal usytuowany w Itowie-Osadzie, 13-240 Itowo-Osada,
ul. Staszica 1, w budynku stanowigcym wtasno$¢ gminy.

Opieke nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje wyznaczony pracownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Itowie - Osadzie.

Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyty 60 lat
1 s3 mieszkancami gminy Itowo-Osada.

Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzaja swoja obecno$¢ w Klubie Seniora na
liscie obecnosci.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest ze srodkéw dotacji celowej budzetu panstwa
i/lub $srodkoéw budzetu gminy.

Klub Senior+ jest osrodkiem wsparcia, zgodnie z art. 51 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoleczne;.

Uczestnictwo w zajg¢ciach Klubu Senior+ jest dobrowolne. O zakwalifikowaniu do Klubu
Senior+ decyduje kolejno$¢ zgloszenia. W przypadku zgtoszenia si¢ wiekszej liczby osob




odbedzie sie rekrutacja uczestnikow zgodnie z tabela w zalaczniku nr 7 : pierwszenstwo
przyjecia do klubu bedg miaty osoby ktore zebraty wieksza ilo§¢ punktow.

11. Zasady odptatnos$ci za pobyt w Klubie Senior+ okre§la Uchwata nr NR XL/231/17 Rady
Gminy [fowo-Osada z dnia 25 pazdziernika 2017 r. w sprawie ustalenia szczegdétowych
zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia i mieszkaniach chronionych
realizujgcych zadania wlasne Gminy Ifowo-Osada.

§3

1. Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentow:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior+ w Itowie-Osadzie, stanowigcej zatgcznik nr
1 do niniejszego Regulaminu;

2) oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigce zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) zgoda na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu;

4) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, stanowigce zalgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu.

5) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku stanowiace zatacznik
nr 5 do niniejszego Regulaminu;

6) klauzula informacyjna, stanowigca zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

2. Dokumenty wymienione w pkt 1 nalezy sktada¢ w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Itowie - Osadzie, 13-240 Itowo-Osada, ul Staszica 1 - sekretariat Osrodka,

0 ile Klub dysponuje wolnymi miejscami. W sytuacji braku miejsc dokumenty kolejnych

0sOb przyjmuje si¢ i umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia si¢ miejsca w

Klubie.

Rozdzial 11
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

§ 4

1. Klub Seniora realizuje nastepujace cele:
1) Motywowanie $rodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego
1 zwigkszenia udzialu w zyciu spotecznym.
2) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wsrdod seniorow — cztonkoéw
Klubu, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja seniorow z roznych srodowisk.
3) Wspotpraca z innymi Klubami Seniora dziatajacymi w regionie, ze stowarzyszeniami
np., Caritas, Gminng Biblioteka Publiczng czy Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu.
4) Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu.
5) Propagowanie kultury i sztuki.
6) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
7) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
8) Propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej seniorow.
9) Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial senior6w w zyciu ich otoczenia
(wsi).
10) Promocja Gminy [fowo-Osada.
2. Klub Seniora realizuje nastgpujace zadania:



1) Organizowanie dla czlonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.

2) Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzen wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, a jak leczy¢, utrwalenie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

3) Organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.

4) Wypoczynek i relaks z dala od trosk i1 ktopotow dnia codziennego.

5) Aktywna wspélpraca z innymi Klubami Seniora, wspolne organizowanie imprez
okoliczno$ciowych.

6) Aktywna wspoélpraca z policja 1 strazg pozarng — wyklady i prelekcje nt.
bezpieczenstwa.

7) Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolno$ci i pasje np.. robotki rgczne oraz
plastyczne.

8) Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesniczg i migdzypokoleniows.

9) Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

Rozdzial 111

ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

§5
Klub Senior+ jest czynny od poniedziatku do pigtku po 4 godziny dziennie przez caty rok
kalendarzowy w dni robocze. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany godzin pracy Klubu i
dostosowanie ich do potrzeb uczestnikdw, po uprzednim uzgodnieniu z Kierownikiem
Osrodka.

§6

. Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowia:

1) regulamin Klubu Seniora w gminie [fowo-Osada,

2) lista obecnosci w Klubie Seniora,

3) plany pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,

4) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty,
5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
6) artykuty w prasie,

7) dokumentacja fotograficzna,

8) sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w towie -
Osadzie.

Rozdzial IV

NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU SENIORA

§7
. Dziatalnos$¢ Klubu Seniora nadzoruje Koordynator/Opiekun — wyznaczony pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowie - Osadzie, do zadan ktorego nalezg m.in.:
1) czuwanie nad witasciwa realizacja zadan w Klubie,
2) wilasciwa organizacja pracy Klubu,
3) wspotpraca z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Itowie-Osadzie,
4) organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych,



5) sprawowanie opieki nad klubowiczami,

6) organizacja dziatalno$ci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i
prawnym,

7) dbatos¢ o rozwoj Klubu,

8) reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Gminy,
jednostkami organizacyjnymi i innymi instytucjami,

Rozdzial V

PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIORA

§8

Klub jest grupg osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Itowo - Osada,
ktore zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywne uczestnictwo w
organizowanych zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych optat zwigzanych
z cztonkostwem w Klubie. Cztonkowie Klubu Seniora s3 wpisywani na list¢ obecnosci.
1. Do obowigzkéw cztonkdéw Klubu nalezy:
1) przestrzeganie regulaminu,
2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie,
3) poszanowanie godno$ci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej,
4) kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
cztonkéw Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem,
6) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspoizycia spotecznego podczas uczestnictwa
w dzialalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,
7) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,
8) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu 0s6b bedacych pod wptywem
alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
9) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.
2. Do praw cztonkéw Klubu nalezy:
1) poszanowanie swoich praw i godnosci osobiste;j,
2) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,
3) rozwijanie wlasnych zainteresowaf,
4) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na rowni ze wszystkimi
cztonkami Klubu,
5) korzystanie z wyposazenia Klubu,
6) pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow w grupie,
7) uzyskanie pelnej informacji o dziatalno$ci Klubu,
8) zapraszanie do Klubu osobe bliskg lub zaprzyjazniona, jednak prawo przebywania w
pomieszczeniach Klubu maja w pierwszej kolejnosci cztonkowie Klubu, a nastepnej zas
— osoby bliskie i zaprzyjaZznione.

Rozdzial VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

§9

1. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzj¢ ostateczng podejmuje
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Ifowie - Osadzie.



2. Zmiany regulaminu Klubu Seniora moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego
ustalenia.

2. Klub Seniora na dokumentach uzywa logo Programu Senior + wraz z nazwg KLUB
SENIOR+ w Itowie-Osadzie wg ponizszego wzoru. Pieczg¢ uzywana przez Klub Seniora
zgodnie z ponizszym wzorem w kolorze czerwony.

3. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowie - Osadzie. Zmiany wprowadzane bedg zarzadzeniem
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowie - Osadzie.



